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DATOS CLAVES DEL CENTRO

75 kg de residuos organicos recuperados en octubre
286 kg total acumulado desde mayo

Estos residuos que traen los nifios participantes del Club de Tareas, algunos vecinos
y producidos en nuestro Centro, se transforman en compost gracias al proceso
realizado por la organizacion Maya Tejedores de la Tierra.

40 kg vendidos en nuestro “Perchero y mas...” durante este
mes: que incluyeron disfraces, ropa y algunos zapatos y
juguetes.

EMPODERAMIENTO
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En el mes de Octubre concluimos el
proyecto con dos talleres: el primero, un
espacio maravilloso entre padres e hijos,
donde tuvieron la oportunidad de
compartir, cocinar juntos y conversar sobre
los temas de nutricién y la importancia de
fomentar estos habitos de vida en casa;
junto a la chef Ana Rivaldo preparamos un
wrap de pollo, aguacate, lechuga y queso y
una gasata italiana de fresa como
alternativa de bebida saludable.

F LA
LAY

El segundo espacio con un
grupo de jovenes de una
escuela de fatbol del barrio, a
quienes les hablamos sobre
los alimentos importantes
para un buen rendimiento
durante la practica dee su
deporte y aprendieron a
preparar unrefrigerio
saludable 'y que les
proporciona energia.
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COLABORACION TOTAL ENERGIES

Iniciando octubre, tuvimos la oportunidad
de visitar las oficinas de TotalEnergies,
donde cada empleado se convirtid en
padrino por un dia de nuestros nifios del
Club de Tareas. Guiaron a los nifos,
mostrandoles las instalaciones de la
empresa, lo que hace y ensefiandoles de
qué trata su trabajo. Fue wuna gran
experiencia para los pequefos, que
pudieron conocer el entorno laboral de
cercam ademas les obsequiaron un kit
escolar a cada uno.

—= i

Después, nos dirigimos al Jardin Botanico de Bogota, donde nifios y
padrinos, disfrutaron observando aves y explorando el fascinante mundo
de los insectos. jUna experiencia inolvidable y llena de aprendizajes para
los mas pequenos!

Agradecemos especialmente a nuestro socio TotalEnergies por hacer
posible esta maravillosa experiencia.
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MURAL DEL CLIMA

Después de finalizar el mural del clima junto a los miembros del equipo y los
beneficiarios, lo compartimos con jévenes de servicio social del barrio. A través de
esta actividad, los participantes pudieron aprender sobre los efectos del cambio
climatico y las diversas consecuencias que este fenébmeno trae consigo. Fue una
excelente oportunidad para concienciar y reflexionar juntos sobre el impacto
ambiental y la importancia de la accion colectiva.

jContinuaremos llevando este ejercicio de reflexion y aprendizaje a mas personas
dentro y fuera de la Comunidad!
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~ CATEDRA ABIERTA ODS 10
« ™ UNIVERSIDAD CATOLICA

El 17 de octubre Altos del Cabo particié en N"e " .":'°“

la Catedra Abierta de Objetivos de & e
. _ i bjetwos de
Desarrollo Sostenible, un espacio virtual Desarrollo Sostenible
. ara no dejar a nadie atras ~ 2024-2,
en el que se dan a conocer acciones que i i

aportan a los ODS. En esta oportunidad, la  itlazparte defa citedra

charla fue sobre el ODS 10: Reduccién de O i2nme | @ e
las  desigualdades, 'y tuvimos la 23 desigusldades.
oportunidad de hablar sobre nuestro Jip W, Yelinca Saldedo

Profesora Universidad
Catdlica de Colombia

Centro Altos del Cabo y presentar el
proyecto del filtro de agua lluvia que se
desarrollé6 en julio pasado, gracias a la
Universidad Catodlica de Colombia, a la
Universidad Catolica de Lovain-Bélgica y AN
Bricos du Coeur. da Cab by o

Camile Torres Parra

Profesor del programa
[ Ingl-r',if,-rn.x Ciwil

dl Cabo by Fondacio

Conéctate aqui 4
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ME TRANSFORMO PARA
TRANSFORMAR MI MUNDO

PROGRAMA DE EMPODERAMIENTO

En el mes de octubre logramos concluir de manera efectiva el modulo 1
“encuentro mi fuerza interior” del programa para los cursos de primaria (3° a 5°)
y de bachillerato (6° a 8°).

Realizamos nuestro ultimo encuentro de cierre haciendo con ellos un compartir,
en donde gracias a este hermoso trabajo logramos explorar su historia personal,
el manejo de sus emociones, el descubrimiento de sus talentos y habilidades
tanto propios y como de los demas.

Ademas aplicamos una evaluacion, disfrutaron unos deliciosos dulces vy les
entregamos una manilla representativa del programa.

+ 38 o sl - 1 ﬁ?
% : w
- 3 = o L -

Dayanna Lopez, facilitadora del programa
“fue una experiencia enriquecedora en la cual
aprendi mucho tanto del manejo de grupo
como tambien de la realidad que aqueja a los
ninos, ninas y adolescentes de su territorio;
ademas, evidencié las dinamicas que se
pueden generar en el entorno educativo del
Colegio pablico del territorio, que para mi
opinién personal son bastantes complejas y
en sus momentos hostiles llegaron a ser un
factor negativo para el desarrollo de algunas
de las sesiones que realizamos”.
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Hace un par de meses iniciamos con esta serie de talleres con el proposito de
que los nifos se ejerciten en actividades que les ayuden a mantener su mente
activa y enfocada en cosas creativas, amplien su vision de la realidad y gocen de
un espacio de motivacion personal para desarrollar sus habilidades. Con el dibujo
y la pintura comenzaron por soltar la mano, lanzar las primeras manchas,
aprender a observar y prestar atencion a los detalles, y a repartir las proporciones
del objeto observado; también a montarse en el arco iris y jugar a mezclar sus
colores, y asi, trazo a trazo, pincelada tras pincelada,... fueron descubriendo la
magia del arte.

En el transcurso de cada sesion iban comprendiendo que eran gestores de una
obra producto de su propia mano y que podian expresar sus emociones a través
de la expresion artistica. Al intentar replicar el cuerpo humano exploraron su
plasticidad y tomaron conciencia de su propio cuerpo atreviéndose a mencionar
los nombres de sus partes.
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TALLERES DE ARTE

También, sensibilizados con un avistamiento de aves dirigido por el Jardin
Botanico de Bogota, y en el que participaron, se les invitdé a dibujar, y luego a
pintar, el ave que mas les llamo6 la atencion: el derroche de colores y formas no se
hizo esperar, al final lo pegaron sobre la figura de un arbol que simbolizaba un
ecosistema donde todos los seres convergen como parte de un todo arménico.

Para ejercitar la destreza y precision manual, estimulando la concentracion
moldearon mascaras alusivas a la celebracion del dia de los nifios en octubre y
elaboraron ranas y mariposas en Origami. Es el comienzo de un proceso que
pretende consolidarse, extenderse y diversificarse cada vez mas para seguir
beneficiando a nuestros pequefios artistas.
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TALLER ORIENTACION 11° COLEGIO
CAMPESTRE MONTE VERDE

Este mes apoyamos el trabajo de orientacion vocacional de los jévenes de grado
11° del colegio publico del territorio, animando una sesion sobre su proyeccion
en 5 afos.

Participaron 18 jovenes quienes en su mayoria tienen claridad sobre la profesion
que desean estudiar, aunque no tengan seguridad de los recursos econémicos
para lograrlo.

En general su deseo de estudiar y tener un trabajo bien remunerado esta
encaminado a tener una vivienda propia y mejorar las condiciones econémicas
especialmente de sus madres.
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PARTICIPACION EVENTO
COLEGIO CAMPESTRE MONTE VERDE

A inicios de octubre, participamos en un evento cultural en el
Colegio del territorio durante la jornada de la tarde.
Organizamos un juego en francés para los jovenes, quienes
se mostraron entusiastas y participaron activamente.

Mas tarde, disfrutamos de representaciones de teatro de
improvisacion y de baile. Fue un espectaculo increible que
nos dejo ver el talento artistico de los jovenes, quienes
brillaron en cada presentacion.

V|
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VISITAS A NUESTRO CENTRO

Octubre trajo al Centro Altos del Cabo a personas interesadas en conocer lo
gue hacemos.

La primera, Joachim Morales un francés que trabajé en Colombia hace
varios afios y ahora hace pate de una asociacion de voluntariado para
personas jubiladas - AGIRabcd,;él pasé por Altos del Cabo con la intencion
de conocer nuestras acciones para aportar algunas ideas en las areas que
necesitamos desarrollar y evaluar a futuro posiblidades de voluntariado.

La segunda visita, fue Luisa Valbuena de Sibyl, una empresa que conecta
organizaciones como la nuestra con empresas para colaboraciones de
voluntariado, ya nos conociamos y habiamos tenido la oportunidad de
hacer algo juntos, ahora esperamos que en esta nueva etapa podamos ser
favorecidos por sus programas.

AGiRabcd

Ensemble, nous agissons

Sibyl

INMCVACION SOCIAL WF&-P‘H:FM
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& viSITA DE LA SEDE
DE FONDACIO

Iniciando octubre, recibimos una visita muy valiosa para nuestro Centro Altos
del Cabo, Isabelle Guillon (encargada del seguimiento de los proyectos de
Fondacio), Marc Bezancon (responsable de la consecucion de fondos de
Fondacio) y Christophe Pelissie, ciudadano francés donante para Fondacio
Colombia.
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La visita se desarrolld en tres momentos: el primero, con una visita a nuestra
Sede, para conocer el lugar donde funcionamos, cdmo estamos organizados,
nuestra oferta a la comunidad y los avances realizados durante este afo de
transicion.

En el segundo momento, Isabelle tuvo la oportunidad de conocer nuestro
equipo ampliado, conformado por mujeres del territorio que se dispusieron
para trabajar con los nifos y jovenes en el programa de empoderamiento; por
su parte Marc trabajo con Emilia Cabane (responsable de la bisqueda de
recursos para Colombia) y Rodolfo Méndez (miembro del equipo de Altos del
Cabo) en la preparacion de las visitas a empresas para buscar apoyo y alianzas
para los Centros de Fondacio en Colombia: YLDC Potosi y Altos del Cabo.

El tercer momento fue un dia de trabajo con Isabelle, para realizar un analisis
FODA de cara a priorizar las necesidades para 2025.

La visita nos ayudo a reconocer el trabajo realizado durante este afio, el
valor de este Centro en el territorio a la vez que visualizamos los retos y
perspectivas para el afio siguiente.
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PLANEACION 2025

Con la visita de Isabelle Guillon, de la Sede de Fondacio, nos quedé un trabajo a
desarrollar sobre las prioridades de Altos del Cabo para 2025 con el fin de que
nuestro Centro aumente sus acciones a mas poblacion del territorio;
desarrollemos un proyecto productivo alrededor del sistema de hidroponia que
nos permita contar con recursos suficientes para continuar funcionando en la
casa que tenemos actualmente, entre otras.

Junto a estos retos estamos haciendo el balance de las acciones que
desarrollamos este ano en las diferentes lineas de accion que tiene nuestro
Centro, asi que nos estamos preparando para un 2025 con un plan actualizado
a las necesidades de la comunidad y a nuestras posibilidades como equipo y de
recursos.

iBienvenidos a ser parte de este lugar desde distintas maneras de apoyo!
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DESPEDIDA DE VOLUNTARIAS:
Noémie e Ibtissam

Al inicio de octubre, dijimos adiés a Noémie e Ibtissam, quienes dedicaron los
altimos ocho meses a trabajar en la Fundacion Altos del Cabo. A lo largo de este
tiempo, ambas hicieron una gran labor para apoyar nuestras iniciativas y
proyectos. Ibtissam contribuyo especialmente en la elaboracion de jabones en
tres formatos: solido, en polvo y liquido; ademas, colaboré con los nifos del
centro, participando en actividades y compartiendo conocimientos. Por su parte,
Noémie trabajo también con los nifos, organizando talleres de arte y apoyando
los talleres de medio ambiente. Adicionalmente, mejoré la gestion interna,
creando una tabla en Excel para facilitar el manejo de datos de los participantes.
Ademas, consiguié el apoyo de "Bricos du Coeur", una empresa francesa que
doné recursos para el proyecto de filtro de agua de lluvia y muchas cosas mas.

Agradecemos profundamente el apoyo y la dedicacion de Noémie e
Ibtissam. Construimos muchas cosas juntos, y su legado permanecera

con Nosotros.
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TIEMPOS COMUNITARIOS

Este mes tuvimos la suerte de disfrutar varios tiempos de compartir la comida y
la vida, no solo con el equipo sino con las facilitadoras del proyecto de
Empoderamiento y nuestros visitantes de Francia Isabelle Guillon y Marc
Bezancon.

En el espacio propio del tiempo comunitario, los miércoles en la mafana,
vivimos un momento muy especial para compartir sobre el ADN de
FONDACIO, lo que nos despierta a cada uno cada una de sus areas y como lo
quisiéramos vivir también compartimos un juego especial; tuvimos otro tiempo
para trabajar la comunicacion asertiva, antes de comenzar nuestra tarea de plan
2025 en la Universidad Catolica.
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